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¿Por qué la mentira asusta? 

 

Mentir o Decir la Verdad 

Piensa éticamente 

Hay quienes planean bromas y se divierten con la reacción 

de los demás. En la mayoría de los casos abusan de la buena 

fe de las personas y de su intención de servir y brindar ayuda 

oportuna, desencadenando sorpresa y emociones fuertes 

asociadas con el miedo. 

 

✓ ¿Qué haces en el momento en que sucede esto? 

✓ ¿Cómo te sientes respecto a la persona a quién le juegan 

la broma? 

✓ ¿Cómo te sentirías si fueras tú a quién le juegan la 

broma? 

✓ ¿Esto es mentir o solamente sana diversión? Justifica 

tus respuestas 

✓ ¿Qué consecuencias tendrán a futuro este tipo de 

acciones en la práctica de los valores relacionadas con 

la solidaridad y el servicio? 

✓ ¿Crees que las bromas pueden llegar a afectar la salud 

mental o física de las personas? 

✓ ¿Qué reparación deben hacer quienes planean con 

todos los detalles este tipo de bromas a las personas que 

se ven afectadas por ellas? 

✓ Reflexiona… Cuando alguien miente acerca de algo tan 

importante como ayudar a una persona que se encuentra 

enferma o es discapacitada o simplemente necesita 

ayuda y además se burla de esto... 

✓ Qué piensas de… las siguientes máximas 

•  El problema no es que nos mientan. El problema es 

que les creamos. 

•  Una mentira es lo mismo que una traición, por eso 

prefiero la verdad, aunque me duela el corazón. 

•  Ocultar la verdad es la forma más sutil de mentir. 

•  Una mentira que te haga feliz vale más que una 

verdad que te amargue la vida. 

 

Historias para aprender  

Lee la siguiente historia y piensa si a alguien que conoces le 

ha pasado algo parecido. 

 

El pastorcito mentiroso 

Había una vez un joven pastor que vivía en una aldea muy 

tranquila. El joven, que no tenía familia, tenía la fea 

costumbre de decir mentiras. 

Una vez el joven pastor, cuando estaba cerca la villa, alarmó 

a los habitantes tres o cuatro veces gritando: 

-¡El lobo, el lobo! 

Pero cuando los vecinos llegaban a ayudarle, los campesinos 

encontraron al pastorcito revolcándose en el pasto muerto de 

la risa. 

Días después el pastorcito gritó: ¡El lobo, el lobo! 

Nuevamente los pastores salieron de sus casas para perseguir 

al animal, pero en vez del animal se encontraron con el 

pastorcito que otra vez se burlaba de sus buenas intenciones. 

Sin embargo, semanas después un grande y feo lobo llegó a 

la villa y comenzó a atacar a las ovejas del pastorcito, quien, 

lleno de miedo, gritaba: - Por favor, vengan y ayúdenme; el 

lobo está matando a las ovejas. 

Pero ya nadie puso atención a sus gritos, y mucho menos 

pensar en acudir a auxiliarlo. 

Y el lobo, viendo que no había razón para temer mal alguno, 

hirió y destrozó a su antojo todo el rebaño. Fábula de Esopo 

 

La moraleja es que al mentiroso nunca se le cree, aun 

cuando diga la verdad 

 

Piensa éticamente 

✓ ¿Piensa en alguien a quién le haya sucedido algo 

parecido? 

✓ ¿Ha sucedido que a esa persona ya nadie le cree lo que 

dice? 

✓ ¿Mentirías si alguien te pide que lo hagas? 

✓ Es cierto que ¿Cuándo alguien miente, pierde la 

confianza de los demás? Menciona algunos casos y 

justifícalos. 

 

Reflexiona éticamente 

✓ ¿Qué consejo le darías al pastorcito de tu vereda o de tu 

pueblo? 

✓ Piensa en una frase y escríbesela en una hoja decorada. 

 

Actividad Formativa en Grupos 

 

 

diseñen un afiche que ayude a las personas a actuar con base 

en los valores éticos y morales, sin necesidad de utilizar la 

mentira como estrategia para lograr sus objetivos y  que 

permita a las personas expresarse libremente sin utilizar la 

mentira como mecanismo para evadir responsabilidades, 

iniciar una relación, ganar la aprobación de los demás, jugar 

una broma u otro que ustedes hayan reflexionado. 


